Praktiskt mote torsdagen den 12 oktober 2023

Ordforande: |
Sekreterare: K
Justerare: H

1. Foregaende protokoll:
Upplases av K

2. Bordlagda fragor:
- Ska vi dela upp oss i breakout rooms da delningstiden blir kort?

- Hur for vi budskapet vidare?

3. Ovriga fragor:
Inga

4. Rapporter:
- Info om att det ar Servicekonferens i Karlstad 24-26 november. Om inte GSR kan dka
behdver fragan tas upp om nagon annan kan aka.

-Litteraturansvarig meddelar att Stora réda boken pa svenska kommer skickas ut i november
till alla som forbestallt boken. Boken kommer dven att kunna kopas via var webbsida.

- Kassor rapporterar att det finns 3629 kr finns i dags dato i kassan.

5. Inkop:
Emballage till utskick av Stora réda boken behéver goéras.

6. Serviceposter: (datum nir man tilltrddde posten)
e GSR: J 230209

e Vice GSR: ledig

e Sekreterare: E 230709

e Vice Sekreterare: K 221208

e Kassor: H 221013

e Vice Kassor: A 221113

e Litteraturansvarig: K 220210

e Hemsideansvarig: M 210708

e Mailansvarig: J 230709

Ingen pa dagens méte kan anta ledig post.

6. Bordlagda fragor:

- Ska vi dela upp oss i breakout rooms da delningstiden blir kort?

Fragan diskuteras och majoriteten av motets gruppdeltagande tycker inte att ska vara
breakout room, i stallet kan det finnas texter i métesordningen som kam vélas bort om tid
behover frigoras till delningar. Diskussion och eventuellt beslut tas upp pa ett kommande
praktiskt mote, for att fler ska tycka till. Fragan ar fortsatt bordlagd.




- Hur fér vi budskapet vidare?

Gruppen diskuterar forslag pa hur vi kan fora budskapet vidare. Féljande forslag ges:

-att informera om att Trygghetsgruppenonline finns pa Facebook. | meddelar att hen kan lagga
ut info om var grupp i FB-gruppen "Vuxna barn”.

-Trycksaker med Trygghetsgruppenonlines kontaktuppgifter tas fram sa att de kan kan delas
ut fysiskt pa tex vardcentraler, etc. Trycksaker laggs ut digitalt for nedladdningen pa
hemsidan sd att medlemmar kan ladda ned och skriva ut dom. K meddelar att hen tar fram ett
forslag pa trycksak for gruppen.

-Fora budskapet vidare i personliga méten

Vi fortsatter diskussionen och fragan tas upp igen till nidsta praktiska mote. Fragan ar fortsatt
bordlagd.

7. Reflektion 6ver trivsel i gruppen:
Sammantaget trivs deltagarna valdigt bra i gruppen. Som ny kdnner man sig valkommen.

8. Avslut:
Motet avslutas med sinnesrobonen i vi-form

9. Protokollet justeras:
Gors direkt efter att det ordinarie ACA-motet avslutats



