Praktiskt mote den 11/1 2026
Ordférande: |

Sekreterare: S

Justerare: A

1. Féregadende mote
Foregaende protokoll fran 11 dec 2025 lases upp av |

2. Bordlagda fragor
Inga

3. Ovriga fragor
Nej

4. Rapporter

GSR

Inkommit protokoll fran SK som var i november - 25. Finns pa gruppens hemsida och ACA:s
hemsida.

Kassor
Dagens saldo 6737,94 kr
Gemensamt beslut att skicka 3000 kr vidare till ACA Sverige.

Litteraturansvarig.
Behdver kopas in litteratur for 1350 kr.

5. Eventuella inkdp
Litteratur kdps in vid behov

6. Lediga serviceposter

» Sekreterare - vakant

* Vice sekreterare - vakant

* Vice kassor - vakant

* Hemsideansvarig - vakant, | och E skéter den i vantan pa tillsattning. J funderar och
aterkommer

7. Bordlagda fragor/Ovriga fragor
Bordlagda fragor fran punkt 2:
Ovriga fragor fran punk 3:

8. Reflektion dver trivsel i gruppen

Gruppen ar ca 5 ar vilket tyder pa att den ar stabil dver tid. Alla deltagare uppger att de trivs i
gruppen och kanner sig trygga. Nykomlingar tas emot val genom mdjligheten att stanna efter
motet och fa svar pa fragor samt fa broschyren Nykomlingen. De som ar nya uppger att de
kande sig valkomnade nar de kom hit. Ett gott tecken ar att nykomlingarna kommer tillbaka.
Onlinema&ten ar ett bra komplement eller ersattning nar inte fysiska moéten finns i narheten.

U - kanner sig fér ny att kommenterar men kanner sig nojd hittills



M- upplever att nykomlingar tas om hand val

M- Tacksam och trivs bra. Kande sig valkomnad som nykomling

K- KAnner sig valkomnad och tycker det fungerar bra att ta emot nykomlingar

N - Kénner sig trygg och trivs

S - Nykomlingar tas emot bra. Trivs i gruppen

D- Ny, kanns bra att vara har. Saknar fysiska méten men onlineméten ar bra alternativ

A - Kanner sig val omhandertagen och tacksam over gruppen

A - Trivs bra, kanns bra att komma pa méten. Nykomlingar ar viktiga och man kanner sig
valkommen att komma pa méten.

K - Trivs bra i gruppen, kanner sig sedd. Uppskattar att man kanner igen de som kommer pa
motena

A - Min hemmagrupp och kanns trygg. Nykomlingar tas om hand pa ett bra satt. Bra att man
stannar kvar efter moétet for att svara pa fragor till nykomlingar. Bra att féra budskapet vidare
och beréatta for andra om ACA

J - Gruppen fungerar bra, tillfrisknad grupp. Nykomlingen tas om hand, ses genom att
nykomlingarna kommer tillbaka. Trivs bra

| - Trivs bra Gruppen blir 5 ar, roligt att se att den funnits sa lange

9. Métets avslutande

Métet avslutades med sinnesrobdnen.

10. Justering av protokoll

Protokollet justerades direkt efter att motet avslutats.



