Gruppsamvetsmote
Datum: 251012
Narvarande: 12 personer
Ordférande: E
Sekreterare: K

Métet bdrjar med tredjestegsbdnen samt en stunds meditation. Sedan Iaser vi de 12
traditionerna. Efter det gar vi over till dagens méte. Samverkar gruppen med de 12
traditionerna? Fragan stalldes om det finns nagon 6vrig fraga. Ingen 6vrig fraga fanns.

Samverkar var grupp med de tolv traditionerna?

1. Satter gruppen en individs intressen fore gruppens vilfard, eller ACA som
helhet?

Har var det enhetliga svaret nej.

2. Gor var grupp nagonting som gar emot majoriteten av gruppens vilja?

Har var det enhetliga svaret ne;.

3. Utestdnger var grupp nagon med vuxet barn-problematik fran att delta i gruppen?
Har var det enhetliga svaret ne;.

4. Gor var grupp nagonting som inte ar i enlighet med ACA:s principer eller paverkar
andra grupper, eller ACA som helhet?

Har var det enhetliga svaret ne;.

5. Gor var grupp nagonting som star i konflikt med att fora budskapet vidare till de
vuxna barn som soker en I6sning pa sina problem?

Har var det enhetliga svaret nej.

6. Finns det nagot vi gor som kan uppfattas, uttalat eller underforstatt, som
sammanblandning, stédjande, eller bindning till nagon liknande verksamhet eller
utomstaende foretag?

Har var det enhetliga svaret ne;.
7. Tas det emot donationer fran andra dan ACA-medlemmar?

Har var svaret nej fran alla medlemmar utom en som sa sig inte ha tillrackligt med insyn i
ekonomin for att svara pa fragan.



8. Tas det betalt for tolvstegsarbete, tex gemenskap, sponsorskap, stegarbete,
radfragning etc.?

Har var det enhetliga svaret ne;.

9. Finns det nagon styrande individ eller exklusiv gruppauktoritet som dikterar
organisationen?

Har var det enhetliga svaret ne;.

10. Gor var grupp nagonting som offentligt uttalar en asikt eller tar stéllning i yttre
angelagenheter eller offentliga tvister utanfér ACA?

Har var det enhetliga svaret nej.

11. Pa den offentliga nivan i press, radio eller TV, publicerar gruppen nagon
ACA-medlems namn eller fotografi pa ett siatt sasom en sjalvutnamnd representant for
ACA?

Har var det enhetliga svaret nej. | har synts pa FB for att posta om moéten, men inte som en
sjalvutnamnd representant.

12. Ger var grupp nagot personligt utmarkande at ndgon ACA-medlem, antingen till
andra vuxna barn, eller till allmdanheten som satter deras asikter 6ver gruppsamvetet
eller ACA som helhet?

Har var det enhetliga svaret ne;.
Vad ar det grundlaggande syftet med gruppen?

Att bryta ensamheten. Att fora budskapet vidare till andra som fortfarande lider. Gemenskap.
Na ut till nykomlingar. En trygg gemenskap dar vi kan tillfriskna. Identifikation med mitt
problem.

Vad mer kan gruppen gora for att fora budskapet vidare?

Flyers och visitkort finns. Kan férmedla i passande sammanhang med andra privatpersoner.
Affisch kanske om vi far gora det. Aktivt delta och dela med mig var jag befinner mig. Rdda
boken anger att man ska vara mycket forsiktig och att vi inte ska propagera. Vi kan dela ut
visitkort pa t.ex. vardcentraler, men man maste fraga forst om det ar okej att lagga ut.
Talarméte eller annan happening skulle kunna hjalpa denna gruppen att vaxa.

Attraherar gruppen vuxna barn fran olika bakgrunder? Ser vi ett tvarsnitt av vart
samhalle?

Valdigt f& man. Vi har ett blandat aldersspann. Fa med utlandsk bakgrund.

Stannar nya medlemmar kvar hos oss, eller har vi ett alltfor stort bortfall? Om sa ar
fallet, varfor? Vad kan vi som grupp gora?

Fragan hanns inte med.
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