Praktiskt mote den 11 juni 2026
Ordforande: K
Sekreterare: K

Justerare: |

1. Féregaende mote

Foregaende protokoll lases upp av K
2. Bordlagda fragor

Inga bordlagda fragor

3. Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor

4. Rapporter fran:

GSR informerar om en inbjudan till meditationshelg den 25-27 september. Anmalan via:
bettaniaretreat2026@gmail.com.

Servicekonferens i slutet pa maj, det var en bra konferens, inga motioner. Det ar svart att
fa medlemmar att gora service i ACA generellt. Forslag pa att ha en servicekonferens per
ar och ett GSR-mote, beslut ska tas pa nasta servicekonferens i november.

Kassor: Dagens saldo: 4425,94 kr
Beslutar att skicka 2000 kr till ACA-Sverige

Litteraturansvarig: Forsaljningen av litteratur har dragit i gang igen, har bestallt litteratur
for 1370 kr

5. Eventuella inkop

6. Lediga serviceposter

- Vice sekreterare

- Vice kassor

- Hemsideansvarig

7. Bordlagda fragor/Ovriga fragor

Bordlagda fragor fran punkt 2: Inga bordlagda fragor

Ovriga fragor fran punk 3: Inga 6vriga fragor


mailto:bettaniaretreat2026@gmail.com

8. Reflektion dver trivsel i gruppen

Gruppen ar en basgrupp for mig, det har blivit en fast punkt. Tycker det kdnns som att
det finns en medvetenhet om att gruppen finns, det verkar lugnt och neutralt hur
nykomlingar tas emot.

Jag trivs bra, det har blivit min hemmagrupp. Jag brukar beratta for andra att jag gar pa
det har motet. Kdnns skdnt att vara del av en stabil grupp.

Tror det &r min forsta gang pa detta mote och jag ar positivt 6verraskad av detta online-
mote.

Jag trivs bra. Har inte varit sa frekvent under varen och har saknat er. Jag har reagerat pa
att farre och farre har kameran p4, det blir mer av en vi-kdnsla nar kameran ar pa.

Jag har varit pa besok nagra ganger i den har gruppen och har alltid kant mig trygg.
Kanske inte alltid hundraprocentig sedd eller mottagen, men det verkar ha blivit battre.

Jag trivs bra i den har gruppen, det ar min hemmagrupp.

Jag kande mig valdigt valkomnad i gruppen nar jag var ny, den har alltid k&nts trygg. Vissa
ganger ar det svart att fa ndgon att gora service, dnskar det vore fler som kunde gora det.

Min forsta gang har men det kdnns hoppfullt att det ar s& manga som sluter upp och
deltar, jag kommer tillbaka.

Det kdnns valdigt jamt, ingen som hdrs mer.

Har varit har tre ganger och tycker det funkar sa bra, har skickat andra medresenéarer och
sponseer hit.

9. Motets avslutande
Motet avslutades med sinnesrobonen.
10. Justering av protokoll

Protokollet justerades direkt efter att motet avslutats.



