
Praktiskt möte den 11 juni 2026  

Ordförande: K 

Sekreterare: K 

Justerare: I 

 

1. Föregående möte  

Föregående protokoll läses upp av K 

2. Bordlagda frågor  

Inga bordlagda frågor 

3. Övriga frågor  

Inga övriga frågor 

4. Rapporter från:  

GSR informerar om en inbjudan till meditationshelg den 25-27 september. Anmälan via: 
bettaniaretreat2026@gmail.com.  

Servicekonferens i slutet på maj, det var en bra konferens, inga motioner. Det är svårt att 
få medlemmar att göra service i ACA generellt. Förslag på att ha en servicekonferens per 
år och ett GSR-möte, beslut ska tas på nästa servicekonferens i november.  

Kassör: Dagens saldo: 4425,94 kr 

Beslutar att skicka 2000 kr till ACA-Sverige 

Litteraturansvarig: Försäljningen av litteratur har dragit i gång igen, har beställt litteratur 
för 1370 kr 

5. Eventuella inköp  

6. Lediga serviceposter  

- Vice sekreterare  

- Vice kassör  

- Hemsideansvarig 

7. Bordlagda frågor/Övriga frågor  

Bordlagda frågor från punkt 2: Inga bordlagda frågor 

Övriga frågor från punk 3: Inga övriga frågor 

mailto:bettaniaretreat2026@gmail.com


8. Reflektion över trivsel i gruppen  

Gruppen är en basgrupp för mig, det har blivit en fast punkt. Tycker det känns som att 
det finns en medvetenhet om att gruppen finns, det verkar lugnt och neutralt hur 
nykomlingar tas emot.  

Jag trivs bra, det har blivit min hemmagrupp. Jag brukar berätta för andra att jag går på 
det här mötet. Känns skönt att vara del av en stabil grupp.  

Tror det är min första gång på detta möte och jag är positivt överraskad av detta online-
möte. 

Jag trivs bra. Har inte varit så frekvent under våren och har saknat er. Jag har reagerat på 
att färre och färre har kameran på, det blir mer av en vi-känsla när kameran är på.  

Jag har varit på besök några gånger i den här gruppen och har alltid känt mig trygg. 
Kanske inte alltid hundraprocentig sedd eller mottagen, men det verkar ha blivit bättre.  

Jag trivs bra i den här gruppen, det är min hemmagrupp.  

Jag kände mig väldigt välkomnad i gruppen när jag var ny, den har alltid känts trygg. Vissa 
gånger är det svårt att få någon att göra service, önskar det vore fler som kunde göra det.  

Min första gång här men det känns hoppfullt att det är så många som sluter upp och 
deltar, jag kommer tillbaka.  

Det känns väldigt jämt, ingen som hörs mer.  

Har varit här tre gånger och tycker det funkar så bra, har skickat andra medresenärer och 
sponseer hit.  

9. Mötets avslutande  

Mötet avslutades med sinnesrobönen.  

10. Justering av protokoll  

Protokollet justerades direkt efter att mötet avslutats. 


