Gruppsamvetsmote
Datum: 20261011
Narvarande: 6-7 personer
Ordférande: |
Sekreterare: K

Motet borjar med tredjestegsbonen samt en stunds meditation. Sedan laser vi de 12
traditionerna. Efter det gar vi over till dagens mote.

Samverkar var grupp med de tolv traditionerna?

1. Satter gruppen en individs intressen fore gruppens vialfard, eller ACA som helhet?
Har var det enhetliga svaret nej.

2. Gor var grupp nagonting som gar emot majoriteten av gruppens vilja?

Har var det enhetliga svaret nej.

3. Utestanger var grupp nagon med vuxet barn-problematik fran att delta i gruppen?
Har var det enhetliga svaret nej.

4. Gor var grupp nagonting som inte ér i enlighet med ACA:s principer eller paverkar andra
grupper, eller ACA som helhet?

Har var det enhetliga svaret nej.

5. Gor var grupp nagonting som star i konflikt med att fora budskapet vidare till de vuxna
barn som soker en losning pa sina problem?

Har var det enhetliga svaret nej.

6. Finns det nagot vi gér som kan uppfattas, uttalat eller underforstatt, som
sammanblandning, stédjande, eller bindning till nagon liknande verksamhet eller
utomstaende foretag?

Har var det enhetliga svaret nej.
7. Tas det emot donationer fran andra &n ACA-medlemmar?
Har var det enhetliga svaret nej.

8. Tas det betalt for tolvstegsarbete, tex gemenskap, sponsorskap, stegarbete, radfragning
etc.?

Har var det enhetliga svaret nej.

9. Finns det nagon styrande individ eller exklusiv gruppauktoritet som dikterar
organisationen?

Har var det enhetliga svaret nej.



10. Go6r var grupp nagonting som offentligt uttalar en asikt eller tar stéllning i yttre
angelagenheter eller offentliga tvister utanfér ACA?

Har var det enhetliga svaret nej.

11. Pa den offentliga nivan i press, radio eller TV, publicerar gruppen nagon ACA-medlems
namn eller fotografi pa ett satt sdsom en sjalvutndamnd representant for ACA?

Har var det enhetliga svaret nej.

12. Ger var grupp nagot personligt utméarkande at nagon ACA-medlem, antingen till andra
vuxna barn, eller till allmadnheten som satter deras asikter 6ver gruppsamvetet eller ACA
som helhet?

Har var det enhetliga svaret nej.
Vad ar det grundlaggande syftet med gruppen?

Att fora budskapet vidare till det vuxna barn som fortfarande lider. Finnas dar for varandra.
Gemenskapen.

Vad mer kan gruppen gora for att fora budskapet vidare?
Upplysa om att ACA finns. Sprida visitkorten vi har.

Attraherar gruppen vuxna barn fran olika bakgrunder? Ser vi ett bra tvarsnitt av vart
samhalle?

Nej, inte utifrdn vad jag ser. Svart att svara pa den fragan da en inte vet vart var och en kommer
ifran.

Stannar nya medlemmar kvar hos oss, eller har vi ett alltfor stort bortfall? Om s3 ar fallet,
varfor? Vad kan vi som grupp gora?

Kommer inte pa ndgot som vi kan gora battre. Nya medlemmar kommer ofta flera ganger
upplever jag, sen ar det naturligt att det blir bortfall. Tycker att vi ar valkomnande mot
nykomlingar, fangar upp dom pa ett bra satt. Tror inte vi kan goéra sa mycket mer dn det vi gor.

Understryker vi vikten av sponsorskap? Vad kan vi géra battre?

Vindmner det i texten, vet inte vad vi kan gora battre an det vi gor. Det ar ett stort steg att bli
sponsor sa det ar nagot som kommer inifran. Vi kanske skulle kunna vara tydligare med hur
viktigt det ar att vara sponsor.

Bevarar vi omsorgsfullt anonymiteten av var grupps medlemmar och andra medlemmar
utanfor moteslokalerna? Ar vi ocksa noggranna med att halla fértroenden de delar med oss
pa métena?

Vi hoppar 6ver denna fraga for att ge utrymme foér nasta fraga.

Tar vi oss tid att forklara for alla medlemmar hur viktigt det ar att gora service fér gruppens
bevarande och att det dr en naturlig del av 12-stegsarbetet?

Jag tycker vi ar tydliga med det.



Det har lyfts upp och forklarats hur man delar skarm eller hittar olika texter t.ex. Tycker det ar
viktigt att man kanske stannar kvar efter métet och visar hur man delar skdrm och sa for de som

behdver hjalp att lara sig.

Vi kan bli tydligare med att prata om vikten av service och prata mer om det, men hur gor vi det
pa bra satt? Det géller ju service bade pa moten men ocksa i servicegruppen.



